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Der entspannte Montag
gestresst rein, entspannt raus!

Offener Treff — Alle sind willkommen! Luftmaschen erzahlen
Geschichten des Lebens, wahrend die Nahmaschine noch einen
Moment in der Vergangenheit verweilt.

Ein Raum fiir neue Gesprache, ungewodhnlich Fragen und
gemeinsame Impulse — fiir mehr Achtsamkeit, Nachhaltigkeit und
ein gutes Miteinander.

Im Anschluss (um 173° Uhr): Wer noch nicht genug stressfreie Zeit
hatte, ist herzlich eingeladen zur
Progressive Muskelrelaxation (PIMIR) nach Jacobson
— zum Ankommen, Lioslassen und Auftanken.

Wir freuen uns auf euch!
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