M

01.10.
2025

1630-1830 Uhx

i

Gemeinwesenverein
HeerstraB3e Nord e. V.

¥ < _%.: g

»Gute Laune und Ernahrung*

Du willst dich besser erndahren, ohne Didtstress und strenge
Verbote? Dann bist du bei der Erndhrungsberaterin Anja
genau richtig!

Mit frischen Ideen, leckeren Alternativen und jeder Menge
guter Laune zeigt sie dir, wie Erndahrung Spal3 machen kann.

Egal ob du einfach gesiinder leben, neue Rezepte
ausprobieren oder deine Gewohnheiten verandern
willst — hier bekommst du alltagstaugliche
Tipps, die wirklich zu dir passen.

Kontakt:
Staakentreff Brunsbiitteler Damm
Brunsbiitteler Damm 267

13591 Berlin /2y
staakentreff-bbd @gwv-heerstrasse.de 2R
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