
Einl�dun� zum Workshop �m 25.11.2024

Jugendliche brauchen Grenzen

Unser Leben besteht �us vielen Vereinb�run�en
und Re�eln. Sie helfen uns d�bei, ein H�ndeln
einzusch�tzen und unser Mitein�nder zu
�est�lten. D�bei werden �uch Grenzen
�b�esteckt, die uns d�bei helfen, den �nderen
und seine Bedürfnisse besser w�hrzunehmen.
Besonders Ju�endliche br�uchen Grenzen, d� sie
ihnen einen festen H�ndlun�sr�hmen und
Sicherheit �eben können. Doch w�s sind Grenzen
ei�entlich und wie wirken sie sich �uf d�s
zwischenmenschliche Zus�mmenleben und die
Kommunik�tion in der F�milie �us?
Wie können �lters�n�emessene Grenzen
vermittelt und so vereinb�rt werden, d�ss sie
�uch von �llen Beteili�ten ein�eh�lten werden
können?

In unserem Workshop wollen wir uns mit �nderen
Eltern �ust�uschen und uns Ihren Fr��en
widmen. D�bei richtet sich der Workshop �n
Eltern, die sich Anre�un�en und Unterstützun�
beim Setzen von Grenzen und in �llt��lichen
Konfliktsitu�tionen wünschen.

Für die P�use h�ben wir einen kleinen Sn�ck
vorbereitet.

Termin
25. November 2024 (Mont��)
17:00–19:30 Uhr

Ort
F�milienzentrum Hermine 
Brunsbütteler D�mm 265 
13591 Berlin

Leitun�
Sibylle B�dy-Büchele, Dozentin für
F�milienbildun�

Kosten
Wir freuen uns über eine Spende. 

Anmeldun�
st��kentreff-bbd@�wv-heerstr�sse.de
0176 50 86 75 48
oder
f�milienbildun�@dfv-berlin.de
030 453 001 10

Auf Wunsch bieten wir eine kostenlose
Kinderbetreuun� �n.
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