Fit und entspannt durch
den Alltag!

Gemeinwesenverein
Heerstral3e Nord e.V.

Yoga — Qi Gong im Sitzen richtet sich an altere Menschen, die Lust
haben sich zu bewegen sowie Korper und Geist etwas Gutes zu tun.

Auch Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen sind herzlich einge-
laden mitzumachen! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Durch behutsame Atem- und Bewegungstibungen werden Verspan-
nungen gelockert, Muskeln und Konzentration Schritt far

Schritt gestarkt und Kraft fir den
Alltag gesammelt.

Das Angebot ist kostenlos!
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Kontakt:

Telefon 030 / 25 73 54 18
Staakentreff Brunsbutteler Damm 267
13591 Berlin

staakentreff-bbd@gwv-heerstrasse.de
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