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Wir möchten gesund sein, fit bleiben und uns gut fühlen. 

Doch die gesundheitlichen Probleme nehmen zu. 

Warum ist das so? 

Eine gute Gesundheit beginnt mit einem guten 

Gleichgewicht in unseren Zellen, im Darm und im 

Immunsystem. 

Erfahren Sie, wie Sie mit der richtigen Ernährung die 

Grundlage für mehr Energie, Balance und  

Lebensfreude schaffen. 

Anmeldung erforderlich! 

ERNÄHRUNGSBERATUNG 

„Fit alt werden“ 
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