
Senioren- 
training 
im Staakentreff 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Liebe Seniorinnen  
und Senioren, 
Bewegung ist meine Leidenschaft 

und Menschen in Bewegung zu 

bringen, ist mir eine große Freude. 

Sich gemeinsam zu bewegen, bringt 

Spaß, Sicherheit und Lebensqualität. 

Ihre persönliche Fitness steht dabei 

immer im Mittelpunkt. Ihr Peter 
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