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Entspannung und Blumenstecken nach 
Ikebana-Art 
 

Wir gestalten mit Blumen, Zweigen und Grün 

nach Entspannung zu Musik und Phatasiereise! 

Pro Termin ein Thema – je nach Jahreszeit. 

 

Bitte mitbringen: 

Mosy/Steckschaum oder Igel/Kenzan,  

Gartenschere, Gefäß/Schale, sowie  

Blumen nach eigener Wahl 

 


