Gemeinwesenverein

Heerstrabe Nord e.V. S p an nun g S 0 a S.e

: »den Donnerstadg
von 16 - 17 Uhr

pillnitzer Weg 8
13593 Berlin

Hast Du Lust, Dich kérperlich
und geistig fit zu halten und

Dir Zeit nur fiir Dich zu nehmen?
Dann bist Du bei uns genau richtig!
Komrn zu uns, tanze mit uns,
halte Dich kérperlich mobil
und habe dabei Spal.
Anschliefend machen wir Achtsam-,
keits- und Entspannungsiibungen.

Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an Frauen
ohne Begleitung von Kindern.

Wir freuen uns auf Dich!

; ehrinaens
gitte mitbring 4 feste gehuhe

Bequeme Kleidung, '
und etwas oyl | prinken:

Anmeldung bei Rahil
Tel. 0176 | 34 56 68 38 833
STAAKEN
Familientreff Staaken Obstallee familidr
Obstallee 22D, 13593 Berlin

] J
alErdart [P i Badinar \a'
Euh:hl ':.T:._ BE HLEH Familian e ]
= e

s Landeipdogramm Darisss Familisngsnoen i alrrs irdeiibve dir Senasrvwreialiung fr Bldng JSugenid usel Familia in
Eaeperation mit den Berliner Jujandimeam, Wieners Indortmatioren Anden Sls urdar s Earl irenr-fuprddrasraranade




