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Liebe Seniorinnen

und Senioren,

Bewegung ist meine Leidenschaft und .oy Si€ dabei!
Menschen in Bewegung zu bringen, ere ]
ist mir eine grol3e Freude. Sich ge-
meinsam zu bewegen, bringt Spal, pauser
Sicherheit und Lebensqualitat. Ihre peter Eraﬁnesstrainer
personliche Fitness steht dabei immer Seniore” =

im Mittelpunkt. Ihr Peter
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