Unser Wochenprogramm — Was ist wann im Staakentreff BBD?  stand:04/2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

09:00 — 10:00 und 8:00 — 10:00 Uhr 10:00 — 11:00 Uhr 09:00 — 12:00 Uhr 10:00 — 12:00 Uhr 09:30, 10:45 & 12:00

10:00 — 11:00 Uhr .
1100 — 12-00 Uhr Mieterberatung Walking-Gruppe

Offener Treff Nachbarschafts- Uhr
m. d. Stadtteilkoordination frithstiick™) Seniorentraining

Stuhlyoga Sturzprophylaxe
_ _ _ ) *)Kostenbeitrag 3,- propiy
15:00 — 16:30 Uhr ab 11 Uhr 10:00 — 12:00 Uhr EUR/Person Bitte melden Sie
jeden, auBer dem Offener Treff mit jeden 2. & 4. Donnerstag sich an!
2. & 4. Dienstag Kreativangebot Friihstiick mit
Basteln fiir Kinder nach Absprache Christiane™®

mit Voranmeldung

15:00 — 17:00 Uhr 15:00 — 16:30 Uhr 15:30 — 17:30 Uhr 10:00 — 12:00 Uhr Kulinarische Kiko Familie:
Nur nach tel. Anmeldung! jeden 2. & 4. Dienstag Handy-Info-Stunde jeden 3. Donnerstag Weltreise Kinder kochen fiir

Rentenberatung Kiko: Lebensmittelrettung in der Dorfkirche ihre Eltern
Kinder kochen Staaken, Termin auf Anfrage

) Termine auf Anfrage
mit Voranmeldung

17:30 — 19:30 Uhr Haben Sie 17:00 — 18:00 Uhr 12:30 — 14:00 Uhr 14:00 — 16:00 Uhr 1.-Hilfe-Kurs am

jeden 1. Montag Vorschlage oder in d. Kita Arche Noah, im Familienzentrum jeden 3. Freitag Kind
Anregungen? Hier Stieglakeweg 11 Hermine . . .
. . Erzihlcafé Termin und Ort auf
kénnte Ihr Angebot Pilates Brunsbiitteler Damm 265 Anfrage
stehen. Offene Soziale
Beratung

Selbsthilfegruppe
Autismus

14:00 — 16:00 Uhr 14:00 — 17:00 Uhr Feten, Feiern,

jeden 3. Donnerstag jeden, auBer am Ausfliige
8. Freitag Wechselnde Termine.
Café MultiKulti Bitte fragen Sie nach!

themat. Input Mobiles
Lotsenteam

Jede Woche zu den Offnungszeiten:

e im Biicheraustauschregal stdbern Rummikub
e Kreatives & Selbstgemachtes erwerben

16:00 — 18:00 Uhr

Spielenachmittag (Ix pro Quartal)
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